AZ JAN PALFIIN
GENT

Gent, 23 december 2023
Aan wie het aanbelangt:

Geachte,

Ik ben als anesthesist-urgentiearts in 1990 beginnen werken in het Institut Moderne te Gent.
Dit kleinschalig ziekenhuis had toen reeds een ruime ervaring met het heelkundig behandelen
van Getuigen van Jehovah.

Door omstandigheden zijn we in het jaar 2000 met drie collegae, een algemeen chirurg (dr.
Hendrick Kurt), een orthopedist (dr. Ellegiers Jacques), en mezelf, ons verder gaan
informeren en bekwamen in de benadering van transfusie vrije (arme) geneeskunde.

Dit onder impuls om verder de Getuigen van Jehovah optimaal te kunnen behandelen, maar
zeker ook om dit door te trekken naar alle patiénten.

In deze context zijn we ons gaan verdiepen in de stand van de wetenschap (op dat ogenblik) in
verband met de voor en nadelen van transfusie van bloedprodukten. Het werd zeer snel
duidelijk dat een transfusie niet zonder gevaar was. Niet enkel op korte termijn maar ook
later. We hebben toen ook verschillende “bloedloze” centra in de Verenigde Staten bezocht
waar de benadering om een transfusie te vermijden reeds verder in ontwikkeling was.

We hebben uiteindelijk in 2001 het Advanced Bloodless Center opgericht.

Door de kleinschaligheid was het ook mogelijk om collegae van andere discipline en het
verpleegkundig departement hierbij te betrekken.

In 2001 beschikten we in het operatieckwartiér reeds over 2 cell savers en gebruikten we, in
moeilijke heelkundige procedures, ook de techniek van acute normovolemische hemodilutie.

Belangrijk en toen, meen ik ook innovatief, was het preoperatief voorbereiden van de
patiénten. Zowel wat medicatie als bloedwaarden betreft. Ingrepen worden uitgesteld om de
patiént ideaal voor te bereiden waardoor het risico op transfusie nood geminimaliseerd wordt.

Ook werden voor niet Getuigen de drempels voor transfusie verlaagd. Toen reeds, wat nu pas
als algemeen kan aanvaardt worden.

In mijn ervaringen met de Getuigen van Jehovah kan ik met stelligheid beweren dat zij mede
oorzaak zijn aan het ontwikkelen van de overal ter wereld patiént blood management
programma’s.
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De samenwerking met de Getuigen van Jehovah en de ziekenhuiscontactcomités was steeds
zeer constructief en heeft onze manier van transfusievrije geneeskunde enorm beinvloedt. Dit
zeker ook ten voordele van alle patiénten. Verschillende studies tonen trouwens ook aan dat
door een transfusie te vermijden, er minder complicaties zijn zoals infecties, een kortere
hospitalisatie mogelijk is en dit ook een financié€le repercussie heeft op de ziekenhuiskosten.

Getuigen van Jehovah zijn doorgaans gezonde patiénten gezien hun geloofsovertuiging roken
en alcoholmisbruik verbiedt en zijn de artsen en verpleegkundigen die bereid zijn hen te
verzorgen heel dankbaar. Doorgaans zijn deze patiénten goed geinformeerd en dit is zeker de
verdienste van de ziekenhuiscontactcomités. Indien nodig kunnen wij als arts eveneens hierop
beroep doen indien de patiént nog bijkomende informatie wil in verband met bepaalde
behandelingsmethodes.

Gezien niet overal, zelfs niet in sommige van de ons omringende landen, dezelfde
patiéntenrechten bestaan, worden Getuigen van Jehovah soms naar ons doorverwezen. Deze
patiénten, waaronder ook soms wilsbekwame minderjarigen, worden met respect voor hun
geloofsovertuiging behandeld met de expertise die we intussen opgebouwd hebben.

Met vriendelijke groeten,

— D

Dr. Philippe Van Acker
Anesthesist-Urgentiearts
AZ Jan Palfijn Gent
Watersportlaan 5

9000 Gent
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